LIDMILA NEMCOVA:

NESMIME ZAPOMINAT NA MEZIGENERACNI SOLIDARITU

LetoSni rok se nese ve znameni sv. Ludmily, ponévadz uplynulo prévé 1100 let od jeji
smrti. Cely rok tak md probihat v duchu mezigeneracni spoluprdce. A pravé o to se
snaZi také predsedkyné Sdruzeni kfestanskych seniorl a mistopredsedkyné Evropské
seniorské unie Lidmila Némcovd. V rozhovoru se rozpovidala o situaci Eeskych seniord.
Co je trapi nejvice? A co je naopak ¢ini Stastné? Lidmila Némcova prozradila také to,

jak s rodinou zvladli koronavirovou pandemii.

rvr

Co obndasi prdace predsedkyné SdruZeni kiest’anskych
seniorit (SKS)?

Do funkce ptedsedkyné jsem byla zvolena pied tiemi lety
na celostatnim sjezdu SKS. Mym tkolem je koordinovat
praci vyboru a klubti SKS v Ceské republice, dale orga-
nizaci zastupovat navenek. Béhem pandemie jsme se na-
ptiklad vyjadrovali k diichodové reformé¢ nebo k zakonu
o0 eutanazii a podobné. Dnesni doba totiz vyzaduje vEtsi
angazovanost ¢lenti, aby mohli ovliviiovat ekonomickou,
socialni 1 kulturni stranku ve svém prostredi. Je tieba
vychazet z kiestanskych principll a opravdu je pouzivat
v praktické ¢innosti. SKS zdUraziuje vyznam tradi¢ni ro-
diny, ochranu zivota od jeho poceti, diistojnost ¢loveka,
dodrzovani lidskych prav senioril a propagujeme model
mezigeneracni solidarity.

A co prace mistopiedsedkyné Evropské unie seniori
(ESU)?

Pted né¢kolika lety jsem byla zvolena do prezidia Evrop-
ské seniorské unie, ktera se fadi mezi nejvétsi seniorské
organizace v Evropé. ESU zastupuje kolem 34 senior-
skych kiestanskych organizaci v Evropé a loni slavila 25.
vyro€i svého zalozeni. Moje funkce neni nijak honorova-
na, ale je 0 zodpovédnosti. Ugastnim se zasedani prezidia
ESU, které se vétsinou kona v Belgii. V poslednich letech
jsem ale byla povétena zorganizovat zasedani ESU v Pra-
ze. Krom téchto akci jsme v Praze pfipravili také velkou
celoevropskou konferenci na téma Kvalita Zivota seniora.
Osobné se angazuji zejména v piipravé deklaraci a riiz-
nych vyjadieni pro europoslance Evropské lidové strany
k seniorskym otazkam, zprostredkovavam dvoustranné
vztahy mezi na$imi seniorskymi organizacemi, informuji
ceské nevladni organizace a spfiznéné politické strany.

Zda se, Ze Evropskd unie na seniory nezapomind. Jak
konkrétné s vami spolupracuje?

Na pud¢ Evropského parlamentu vznikla Platforma se-
niortl z fad europoslanctl, ktera by méla prosazovat za-
jmy seniordl v EP, pfedevsim pfii projednavani a piijima-
ni zékonl a doporuceni. V soucasné dobé diskutujeme

budoucnost digitalizace u seniorské populace, dale tieba
socialni a zdravotni sluzby v obdobi pandemie.

Co vis jako seniorku Cini §fastnou?

Jako mnoho naSich seniorti rekapituluji sviyj Zivot. Dnes
vim, ze uspeéchy a netspéchy patii k zivotu. Ano, jsem
spokojena. Vzdy jsem chtéla z déti vychovat dobrého
clovéka a myslim si, ze se muj ukol zdafil. Pracovala
jsem v profesi, ktera mne napliiovala, snazila jsem se
vzdy vykonavat kazdou svou praci svédomité a zodpo-
védné. V roding i s prateli mame pekné vztahy. Vdécim
Bohu, Ze diky pfiméfenému zdravotnimu stavu mohu byt
aktivni seniorkou.

S vasimi zkuSenostmi jste procestovala mnoho zemi.
Které to byly? Kde se vam nejvice libilo?

Navstivila jsem mnoho zemi svéta, nékteré jako turist-
ka, jiné pracovné, predevsim po r. 1989. Asi pied 20 lety
jsem pracovala ve Frankfurtu nad Odrou na univerzité
jako hostujici profesorka. Snazila jsem se také rozvijet
otazku etiky v podnikani. Ugila jsem kratsi dobu i v Cing,
procestovala jsem cely Vietnam jako tlumocnice. Vystu-
povala jsem na rtuznych odbornych konferencich praktic-
ky po celé Evropé. Po revoluci jsem se zucastnila stazi
na univerzit¢ v Lyonu, Francii a USA. Za tim v§im je
skryto mnoho prace, usili, pedagogické a publikac¢ni ¢in-
nosti. Velkym objevem pro mne byly asijské zemé, jejich
tisicileta kultura, pfirodni krasy a predevsim lidé. Clovék
muze zit vSude, pokud zachova zasadu ,,Chovej se k dru-
hym tak, jak chces, aby se chovali k tobég.*

Pokud se nepletu, ve francouzském Lyonu jste studova-
la marketing. Jak stihdte drZet krok s dneSnimi social-
nimi sitémi, které k marketingu neodmyslitelné patii?

Osobné musim vyvoj digitalizace sledovat z pohledu uzi-
vatele a zapojit se, a to predevsim z titulu mych funkci
v CR i v zahraniéi. Své znalosti ze socialniho marketingu
a digitalizace vyuzivam také pro praci ve Sdruzeni kies-
tanskych seniorti. Socialni sité jsou pro mladou generaci
samozrejmosti, ¢ast ceské seniorské populace ale zatim



~ ROZHOVOR

KDO JE

LIDMILA NEMCOVA?
Lidmila Némcova

je predsedkyné SKS

a mistopfedsedkyné ESU.
Dlouha léta pracovala

v pedagogické a védecké
sfére. Ma rozsahlou odbornou
publikac¢ni ¢innost a zkusenosti
z prace pro nevladni organizace,
a to doma i v zahranici.

Rada se ve volném cCase ucastni
kurzi uméleckého prednesu,
malovani a ikonopisectvi.

Rada navstévuje divadla, kina,
vystavy a koncerty. Je vdana

a ma dve deti.

komunikaci ptes socidlni sit¢ pln€ nedocenila. Pocitaco-
va gramotnost se vSak stdva pro seniory nutnosti, aby se
z nich v budoucnosti nestali obcané druhé kategorie.

Jak jste s manZelem zvladali koronavirovou pandemii?
Koronavirovou pandemii nikdo necekal, piekvapila nas
vsechny. Bylo tfeba byt aktivnim, nepodléhat pesimismu
a mit nad¢ji. Domnivam se, ze znamé heslo ,,Dodrzuj fad
a tad udrzi tebe,” plati v dobé pandemie zvlast’ vyrazne.
Velice ndm pomaha pravidelné sledovani msi sv. na TV
NOE a v CT. V rodiné jsme komunikovali pfes internet,
telefon a vyuzivali jsme i hovory ptes Skype.

Béhem pandemie bylo mnoho seniorii osamélych. Pri-
pravovali jste pro své ¢leny v SKS néjaké aktivity?

V ramci SKS jsme pravidelné potadali vyborové schlize
on-line. N¢ktefi clenové sice méli vyhrady k vedeni schii-
zi timto novym zptsobem a museli se naucit s pocitacem
pracovat, ale nyni zdatné komunikuji. Na virtudlni schti-
ze SKS jsme méli moznost pozvat i vyznamné osobnosti
z politického i cirkevniho Zivota. Nic v§ak nenahradi lid-

ské setkavani a soudrznost.

Kdys si élovék rozklikne web KDU-CSL, miiZe vds vidét
v uvodnim videu s panem piedsedou JureCkou. Co na
ném oceriujete?

Jsem rada, ze se do vedeni KDU-CSL dostal pfedstavitel
mladé generace, ktery ma pochopeni i pro seniory. Bez
mezigeneracniho propojeni nelze ucinné vytvaret obcan-
skou spolecnost. Predseda Marian Jurecka ziskal jiz od
mladi zkuSenosti v politice, ma vyborné odborné znalosti
z ekonomické zemédelské praxe, je otcem pocetné rodi-
ny a dobrym kiestanem. Na zaklad€ svych znalosti mtize
pomoci realizovat vize vSech generaci.

Jakou mdte zrovna rozectenou kniZku? Je néjaka lite-
ratura, kterd vas natolik zaujala, Ze byste ji doporucila?
Vracim ke Karlu Jaromiru Erbenovi, ktery se dnes sta-
va aktualnim. Narodni divadlo uvadi s obrovskym tspé-
chem jeho Kytici. Basné z Kytice obsahuji silny eticky
imperativ, jsou bytostné spojeny s kiest'anskou moral-
kou, s otdzkami dobra a zla. A protoze je doba léta, zau-
jala mne také oddychova ¢etba humoristickych autobio-
grafickych povidek Ivanky Devaté, které vykouzli tsmév
na tvari.




