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Jak postupovat,
kdyz prestavate
vychazet s pfijmy

V souc¢asné dobé se spousta lidi ocitd v nové situaci,
ztratili praci a za€inaji jim dochdazet penize.

DOPORUCENI 1
Nejdrive se zamyslete s tuzkou a papirem co dal.

DOPORUCENI 2
Zamyslete se, jaké ndklady muizete omezit.

DOPORUCENI 3

Pokud nezvlddnete vyresit svoji tizivou situaci vliastnimi
silami, vyuzijte sluzbu odbornych poraden. Socidini sluzby
jsou obvykle bezplatné. Lze pozddat o pomoc socidlniho
pracovnika na méstském aradeé.

DOPORUCENI 4

Pokud se vam vyrazné snizil pijem, komunikujte s Uradem
prace. Moznd dosdhnete na socidlni davky — napf. davky
pomoci v hmotné nouzi, prispévek na bydleni, pridavek
na dité a porodné, atd.

DOPORUCENI 5

Pokud se Vam snizily prijmy z podnikani, komunikujte

s Urady, predevsim se spravou socidlniho zabezpecen,
zdravotni pojistovnou a s financnim Uradem.

OSVC nemusi do srpna 2020 odvadét platby za odvody

az do vysSe stanoveného minima u zdravotniho pojisteni,

resp. zalohy na socidlni pojisténi bez ohledu na vysi zaloh.

Blize viz web VZP &i CSSZ.

DOPORUCENI 6
Informujte své blizké -rodiCe, manzel, partner nekdy
i zameéstnavatel VaGm mohou U¢inné pomoct.

DOPORUCENI 7

Zacnéte jednat s pronajimatelem bydleni.

Pozadejte o cAstecné prominuti Ci slevu ndjmu, nebo
odlozeni Uhrady a domluvte splatkovy kalenddr.

DOPORUCENI 8
Pokud mate dluhy, dostévate se do problému a vite,
Ze nemuzete spldacet, hned za¢néte komunikovat

s bankou nebo jinym véritelem.

DOPORUCENI 9
MUZete zaddat o odklad nebo prodlouzeni Ihity splatek
Ci hypotéky.

DOPORUCENI 10
Sledujte zmény — nejlépe na webech Gfadu
nebo verejnopravnich médiich.
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