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Zit s covidem — svobodné a zodpovédné

Je zcela ziejmé, ze s covidem bude spolecnost zit i nadale a ze se v riiznych
vinach muize vracet a jeho vliv na dalSi zivot spole¢nosti bude vétsi, nez jsme
predpokladali. Proto pfijimame, ze jedinou cestou pro zivot spole¢nosti je naugit
se zit s covidem pFi maximalnim zachovani svobody a odpovédnosti kazdého
z nas k sobé i k ostatnim.

Zakladni principy

- Nediskriminovat, ale naopak spojovat spoleCnost.

. Duraz na osobni odpovédnost a solidaritu — svoboda neni sobectvi.
. Jasna a predvidatelna pravidla statu.

« Minimalizovat zasahy do vzdélavani — nezavirat Skoly.

. Dodrzovani pravidel a opatfeni — kontrola a sankce.

. Hlavni indikator feSeni epidemie — obsazenost nemocnic v€etné JIP.
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NejdulezitéjSi opatreni

Dodrzovani 4R — rozestupy, rousky, ruce, rozum.

Ockovani jako zakladni nastroj zvladani epidemie — zvlasté pro rizikové
skupiny, vyjimka pro kontraindikace.

V oblasti testovani preferovat PCR — rychle rozsifit kapacity.

Zachovat systém O-T-N s platnosti PCR testu na 3 dny.

Zohlednit protilatky.

Zlep$eni informovanosti o prednemocnicni péci jak u praktickych lékaru, tak
u Siroké verejnosti.

Ekonomicka podpora pro lidi v izolacich a karanténach.

Cilené a rychlé kompenzace pro podnikatele, zasazené firmy a pro kulturni
sféru.

Pravidelna a pfedvidatelna komunikace, efektivni kampar a boj proti
dezinformacim.

Plan boje s covidem — 3 urovné opatfeni

Okamzita opatfeni (u€innost do poloviny prosince 2021)

Patou vinu covidu-19 jiz nelze zastavit. MiZzeme maximalné omezit jeji dopady na
rozsah péce v nemocnicich. Cilem je chranit zdravotni systém pred kolapsem. Nutna
opatreni je zapotfebi pfijmout okamzité, nikoliv s Casovym rozestupem.

Pomoci zdravotnikim zvladnout sou€asnou vinu.
o Vv€asna distribuce pacientu dle volné kapacity — jiz ve fazi pfijeti
k hospitalizaci, nikoliv az ve fazi umisténi na JIP
o zvySena pomoc armady, studentu, dobrovolnikl — pfi testovani,
trasovani, pfimé pomoci v nemocnicich a v pfipadé armady i pomoc
S pfevozy pacientll do méné zasazenych oblasti
o zapojeni studentl do pomoci v nemocnicich na zakladé domluvy
s vedenim lékarskych fakult a rfediteli stfednich Skol
o finanéni podpora nemocnicim za zvySené naklady spojené s péci
0 covidové pacienty — pfijeti kompenzacni uhradoveé vyhlasky po vzoru té
z pfedchozi viny
o finanéni podpora pro zdravotniky, ktefi se staraji o pacienty s covidem
Podle regionalnich podminek rozhodnou krajské hygienické stanice o zpfisnéni
lokalnich rezimovych opatfeni — napfiklad pro pocty lidi na hromadnych akcich
v uzavienych prostorach i na otevienych prostranstvich.
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« Vyzva k dobrovolnému snizeni poctu socialnich kontaktll do doby uvolnéni
kapacit

« nemocnic — pomoci medialni kampané i zapojenim hospodarskych partneru
(zaméstnavatelé a odbory).

. Treti davkou prooCkovat okamzité vSechny klienty domovua diichodct a domd
s peCovatelskou sluzbou pomoci mobilnich o€kovacich tymu, posilit o€kovani
treti davkou vSech rizikovych skupin — cilené vyzvy zdravotnich pojiStoven,
praktickych lékafi SMS, telefonaty.

« Prorezim O-T-N vyuZzivat nové uz jen PCR testy s platnosti na 3 dny — kapacitu
PCR testl navysit cilenou sekvenaci (ne ploSnou) a dal§imi rezimovymi
opatfenimi — relativné rychle je mozné se dostat na 200 tisic testd denné.

. Zpfisnéna rezimova opatreni v domovech pro seniory a domovech
S peCovatelskou sluzbou — omezeni navstév, na navstévu jen O-N + zaroven
PCR test, Casové a frekvenCni omezeni.

. Plosné testovani ve Skolach a ve firmach — zpravidla v pondéli a s dirazem na
kvalitu testu.

« Testovani oCkovanych (po 6 mésicich od druhé davky) s rizikovymi kontakty.

. Vymahani stavajicich opatfeni — vétSi zapojeni poskytovatelu sluzeb, pokuty
ze strany Policie CR, méstskych policii a v pfipadé moznosti i hygien.

« ZvySeni kapacity a efektivity trasovani pomoci externich call center a
obnoveni eRousky — fada call center bude vzhledem k nové legislativé koncCit —
zapojit okamzité jejich kapacity, parametry eRousky upravit i pro oCkované.

« Zaijisténi dostupné a v€asné léCby nemocnych — v€asna diagnostika a
pfednemocnicni Ié€ba od praktickych Iékafu, zajisténi distribuce a uhrady
tabletovych protivirovych Iéka.

. Plodné zapojeni vSech praktickych Iékaft do oCkovani.

« Respiratory vSude ve vnitfnich prostorach — vyjimka pouze pro MS, ZS a SS (ve
tFidach), ZUS a sportovni kluby, rodiny doma a samotného &lovéka v kancelafi.

« Sjednoceni pfistupu krajskych hygien — napfiklad pro pravidla karantén ve
Skolach, umoznit ukonceni karantény po 5 az 7 dnech PCR testem.

. Preference pro ,test-to-stay”, tedy opakované testovani kontaktd na rozdil od
automatické karantény pro celou tfidu.

. Motivace pro o¢kovani u zdravotnikl, ucitelt a pracovnikl v socialnich sluzbach
—konkrétni motivace dle zfizovatell (pfiplatek a dalSi motivace podle znalosti
nadfizenych). Sjednotit komunikaci statu vuci vefejnosti do jednoho centra.

« Prodlouzeni vanocnich prazdnin o 1 tyden (od 18. 12. 2021)
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Stfednédoba opatieni (U€innost od konce roku 2021 do konce 1. &tvrtleti roku 2022)

NejsilnéjSim nastrojem je maximalné podpofrit oCkovani, zejmeéna rizikovych skupin, a
dodrzovat stanovena pravidla. V pripadé zhorSeni situace bude kliCova role krajskych
hygienickych stanic, armady a kraju.

. Posileni oCkovacich kapacit s cilem vyznamné zvysit proo¢kovanost a co
nejrychleji doplnit tfeti davku u téch spoluob&anu, kde je indikovana — cilené
oslovovani jesté nenaockovanych, kazdé cilové skupiné prezentovat duvody,
proC prave ji se oCkovani vyplati, zapojeni osobnosti do presvédCovani.

« Zkraceni Ihty pro oCkovani tfeti davkou z 6 na 5 mésicu, v pfipadé Janssen co
nejrychlejSi aplikace, nejdfive za dva mésice od prvni davky.

. Nezastirat fakta, oCkovani epidemii neukonci, ale vyznamné omezuije rizika
hospitalizaci a umrti.

. Certifikat oCkovani zkratit na 6 mésicl po dvou davkach (respektive na 7
mésicu, aby byl cely Sesty mésic na treti davku bez propadnuti platnosti) a na 3
meésice po jedneé davce Janssen. Budeme zkoumat potfebu dalSiho oCkovani
u lidi, ktefi prodelali nemoc a dostali dvé davky.

. Udrzovat dostatek zasob kvalitnich a provéfenych Ag testu ve statnich hmotnych
rezervach pro testovani ve Skolach — mit vzdy zasobu alespon na 1 mésic
dopredu.

. Vyhledové vétsi pravomoci pro feditele Skol, aby mohli rozhodnout v souladu
s hygienickymi stanicemi o dalSim postupu — feditelé znaji nejlépe organizaci
vyuky, miseni kolektiva, zajmové krouzky apod.

. Kompenzaéni schémata pro podnikatele, kulturni sféru i zaméstnance
(nemocenska, oSetfovani ¢lena rodiny) kvili opatfenim pfijimanym viadou,
zpruznéni pracovniho prava.

. Epidemie jako narodni téma — zapojeni vSech kliCovych aktérl — zastupce
zameéstnancl, zaméstnavatell — kazdy tyden mimoradné jednani tripartity ke
covidu.

Dlouhodoba opatfeni (roky 2022—2023)

Onemocnéni covid-19 bude ve spolecCnosti jesté v nejblizSich letech. OCkovani a
dodrzovani rezimovych opatfeni jej dokaze udrzet na uzdé, nikoliv vymytit. Ddraz musi
byt kladen také na osobni odpovédnost — v€etné posilovani vlastni imunity. Jde i

0 pfipravu na epidemie pfisti.
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« OCKOVANI - viz vy3e.

« Podpora statu pro preventivni programy — napf. prostfednictvim zdravotnich
pojistoven, zejména pro rizikové diagnozy (cukrovka, obezita, vysoky krevni tlak
atd.), navySeni alokace prostfedkd zdravotnich pojistoven pro oblast prevence.

. Vytvoreni efektivni struktury statu pro zvladani dalSich podobnych epidemii —
fidici struktura statu s jasnou hierarchii rozhodovani, nikoliv nékolik organu
,vedle sebe”.

. Vybudovat &i obnovit strategickou sit’ infekénich oddéleni a klinik s vyuzitim
evropskych dotaci v ramci IROP2.

. Vybudovani dostatecnych kapacit pro PCR testovani na urovni statu a kraji —
zejména pro ucely okamzitého screeningu v pfipadé lokalnich ohnisek.

. Transformace a posileni krajskych hygienickych stanic — personalné i technicky.

. Vytvorfit Covid fond na financovani nakladu statu spojenych s feSenim epidemie.

Cilem je naucit se zit s covidem — svobodné a zodpovédné!
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