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Konference pod zastitou Sarky Jelinkové: Jaké

jsou dopady pandemie na seniory a pecujici?

Lidovecka senatorka Sarka Jelinkova zastitila dnes v Senatu konferenci
s nazvem: Jaké jsou dopady pandemie na seniory a neformalni pecujici. Setkani
poradal Institut distojného starnuti a Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
v Senatu CR a tématem byla nejen fyzicka péce o seniory, ale také psychické
zdravi.

»1éemér 30 let jsem pracovala se seniory a jsem rada, Ze se dnes nebudeme bavit jen o
nich, ale i o pecujicich. Pravé na pecujici osoby mnohdy zapominame, je to skupina,
ktera je stale opomijena a my musime nalézt zplisob a cesty, jak je ocenit za jejich péci,
kterou vénuji svym blizkym,“ pfivitala u€astniky témito slovy prvni mistoprfedsedkyné
KDU-CSL a piedsedkyné senatorského klubu KDU-CSL a nezavisli Sarka Jelinkova.
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Koordinatorka pomoci pro seniory M&U Roudnice nad Labem Jana Markova sdélila, ze
ve mésté tvofi 30 % obyvatel seniofi. Ugastniky také seznamila s tim, jak mésto
seniorim béhem pandemie pomaha. ,Pro mistni jsme zfidili linku pro seniory a jejich
rodinné prislusniky, kde naleznou informace o testovani, aktualni protiepidemiologicka
opatreni, co délat v pfipadé podezifeni na nemoc a mnoho dalSich informaci,” popsala
Markova. Mésto také zorganizovalo dobrovolnou akci, béhem které 18 dobrovolniku
roznaselo rousky a letaky s informacemi do schranek seniorl. Vefejnost pak seniory
podpofila Sitim rousek a jejich distribuci do neziskového sektoru.

Mésto Roudnice nad Labem si témito aktivitami jen potvrdilo, Ze kliCové jsou dostupné
informace, dulezita je koordinace a tymova spoluprace, zaméfeni na osamélé seniory a
v neposledni fadé neustalé mapovani situace.

Ales Gabrysz, feditel Diakonie Krabcice - Domov pro nase rodiCe, hovofil o seniorech a
pecujicich v domové a o zkuSenostech, jaké v pandemii ziskali. ,Se svymi klienty jsme
se rozhodli jit do dobrovolné karantény v obdobi 3. - 30. 4. 2020, ale nepovazuji to za
reSeni situace. Védéli jsme, ze v nemocnicich nebyla mista a méli jsme strach o své
klienty. Zaméstnanci se prestéhovali na 4 tydny do domova a travili tam Zivot. Udélali
vSe, co v tu chvili pocitovali za duleZité,” uvedl Gabrysz. Zaroven dodal, Ze se vSichni
takeé pravidelné testovali a zachovali vSechny sluzby. ,Zkratka jsme si vyzkouSeli, jak se
v miste, kteremu rikame Domov, ji, spi a travi volny Cas. Pak se ale i presto
nakaza zacCala Sifit mezi klienty i zaméstnance a pecujici nesli velmi tézce odchody
senioru,“dodal Feditel domova stim, Ze pozdéji vyuzili také pomoci vojakl, ktera
zaméstnancim pomahala hlavné psychicky.

»S jinymi domovy jsme se vzajemné podporovali, zasilali si vzkazy, obrazky a klienty to
nesmirné posilovalo. Slogan ,Spolec¢né to zviadneme* nebyl jen klisé. Uvédomili jsme
si, Ze zvladneme vic, nez si myslime, ale takeé to, Ze jsme jen lidé. Udelali jsem vse, co
bylo v naSich silach a co jsme v danou situaci povazZovali za dulezité. | kdyz Sramy na
dusi jsou, “ fekl feditel Gabrysz.

Sarka Tesarova, ktera je vyzkumnou pracovnici spoleénosti Saturnin hovofila o
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dopadech pandemie na vyskyt deprese u seniort. Jednalo se o mezinarodni vyzkum
mezi 6 zemémi. ,Cilem projektu, ktery probihal v roce 2020 na jare, bylo zmapovani
dusledkl koronavirové pandemie na Zivotni styl a analyza prediktor(i depresivnich
symptomu v populaci. Tedy faktory jako jsou fyzicka aktivita, koureni, alkohol, socialni
kontakty, média,“ fekla pani Tesafova.

Seniorim se podle ni zvySil vyskyt symptom0 deprese ,Seniofi ziskavali informace
predevsim prostrednictvim televize, tisk vyuzivali minimalné. MuZi se vice obavali
ekonomickych rizik, Zzeny zase tech zdravotnich. Prevazoval strach o zdravi blizkych.
Zaznamenali jsme 11 340 pfipadi s depresi, z toho je cca 10 % lidi ve véku 65+. V CR
bylo navic nejvice pfipadt deprese konkrétné pres 50 %,“ doplnila.

Koordinatorka pohybu pani Adriana Tothova predstavila, jak zabavuje seniory
prostfednictvim on-line projektu na Slovensku pod nazvem Budme spolu on-line. Cvici,
zpivaji, poznavaji kulturni pamatky, tvori dekorace. Cilem bylo zpfijemnéni traveni Casu
v izolaci a zaroven odlehcit peCujicim.

Michaela Lengalova z organizace PeCuj doma predstavila nové moznosti podpory. Na
konci roku 2019 ji napadl projekt ,Kafe s MiSou“ v on-line prostoru, ktery vznikl jako
nahrada osobnich konzultaci. ,Lidé nepotfebuji letacky, ale privodce, ktery jim prakticky
poradi, jak postupovat v konkrétnich situacich. Mohli si kazdé pondéli v 17 hodin
zapnout pocitac a vidét, Ze v tom nejsou sami“uvedla pani Lengalova.

Olga Starostova, ktera je odbornym garantem Institutu distojného starnuti predstavila,
jak prozivali neformalni pecujici pfedeslé viny pandemie v Evropé. Nejvice podle ni
pecCuji zeny v primérném véku 60,5 let. Potfebuji byt fyzicky zdatné, jsou Casto ale
izolované a osamélé. PéCe ma take vliv na jejich rodinné a socialni prostredi. ,Verejna
podpora pro né neni dostate¢na. 58 % Zadatel(l ji dostate¢né neciti,” dodala.

A co by podle ucastnikl bylo dobré zménit? Podpurné aktivity a systémovou podporu
neformalnich pecujicich, ktera by byla dlouhodoba a sméfovala k ur€itym cilam. Dale
také narodni legislativu uznavani neformalnich pecujicich. Ddulezity je také dovoz
nakupu a léku. ,,Na pecujici nezapomenu, musime je ocenit za jejich nesmirné dulezZitou
a potfebnou préci,“ zakon&ila Sarka Jelinkova.
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