6. listopadu 2021

Denik

Extra

PRAHA |

www.denik.cz

Rozhovor s prednostou Kliniky revmatologie a rehabilitace TOMEM PHILIPPEM o II. vyroCi vzniku kliniky ve FTN:

Chceme investovat do rozvoje robotické rehabilitace

liZi se druhé vy-
roc¢i vzniku Kli-
niky revmatolo-
gie arehabilitace
3.LF UK ve Fa-
kultni Thomayeroveé ne-
mocnici (FTN). Patfi tak
k nejmladsim klinikam
nemocnice. Od 1. prosince
2020 ma klinika nového
pfednostu MUDr. Toma
Philippa, Ph.D., MBA, ktery
nicméneé ve zdejSi nemoc-
nici pracuje jiz témér 30 let.

Co charakterizuje vasi
kliniku?

Na nasi klinice poskytu-
jeme péciv oborech revma-
tologie, rehabilitace, osteo-
logie a ortopedie. LiZkova
¢ast ma 26 liZek akutni
revmatologie a rehabilitace
a 25lazek nasledné rehabi-
litacni péce.

Centrum biologické tera-
pie systémovych onemoc-
néni pojiva oSetfuje 310 pa-
cientd, dale provozujeme
osteologické centrum
s moZnosti méfeni kostni
denzity DXA pfistrojem a
podavanim biologické tera-
pie a jsme soucasti iktového
centra spolu s Neurologic-
kou klinikou 3. LF UK a FTN.
Nasi rehabilita¢ni pracov-
nici pecuji o ambulantni a
nase hospitalizované paci-
enty, ale také dochazeji po-
skytovat rehabilitaci na

skoro v3echny odd. a kliniky
nemocnice.

Na klinice probiha prak-
ticka vyuka studentt 3. LF
UK magisterského studia
vSeobecného lékafstvi a
studentt bakalatského a
magisterského studia fyzio-
terapie.

Nové za¢iname spolupra-
covatis 1.LFUKaFTVS.
Klinika se podli i na pfeda-
testa¢nich kurzech potada-
nych 3. LF UK. Ve spolupraci
s Centrem pro vzdélavani
zajistujeme teoretickou
i praktickou postgradualni
vyuku pro specializa¢ni
vzdélavani v oboru Apliko-
vana fyzioterapie véetné
atestacnich zkouSek v tom-
to oboru.

Jak klinika spolupracuje
s ostatnimi pracovisti FTN?

Pfedné se snazime o ply-
nuly pfechod pacientd s re-
habilitaénim potencialem
po CMP z neurologické kli-
niky v ramci iktového cent-
ra, dale pacientti z chirur-
gické kliniky po traumatech
a samozfejmé i vSech ostat-
nich klinik.

Kratkodobou intenzivni
rehabilitaci do 21 dni po-
skytujeme na odd. revma-
tologie a akutni rehabilitace,
ale jsme schopni poskyt-
nout i dlouhodobou na-
slednou rehabilitaci do tr-
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TOM PHILIPP. Prednosta Kliniky revmatologie a rehabilitace
3. LF UK ve Fakultni Thomayerové nemocnici. Foto: FTN

vani 3 mésicu. V této ¢asti
kliniky se snaZime poskyt-
nout rehabilitac¢ni péci

v objemu azZ 4 hodiny denné
- pacienty proto vybirame
opravdu zodpovédneé tak,
aby z této péce profitovali

a zvladli ji.

Dale naSe rehabilitaéni
pracovnice a pracovnici po-
skytuji rehabilitacni péci na
vSech klinikach a odd. FTN.
Véfim, Ze uspokojivym zpl-
sobem.

A jak jste se zapojili do
akademické ¢innosti?

Jak jsem jiZ uved], inten-
zivné jsme se zapojili do
pregradudlni vyuky jak me-
dikl tak rehabilita¢nich
pracovnik 3. LF UK, ale
jsme oslovovani stale dalsi-
mi pracovisti se zajmem
o vyuku na nasi klinice.

Letos nam také byla udé-
lena institucionalni podpora
FTN na vyzkumném pro-
jektu ,Komplexni intenzivni
rehabilitacni program
v ramci nasledné péce lidi
po cévni mozkové prihodé.“

Podaftilo se nam také po-

= dat vlastni grant Virtualni

. realita ve fyzioterapii ne-
mocnych s roztrouSenou
skler6zou - cesta k zefek-
tivnéni plastickych a adap-
tac¢nich procestt mozku, doc.
Rasova. Jsme spolupracuji-
cim pracovi$tém na poda-

ném grantu Vliv stfevniho
prostfedi a stfevni bariéry
navznik a prabéh civiliza¢-
nich chorob, doc. Kohout

a Analyza béZnych genetic-
kych dispozic zavazného
prabéhu onemocnéni
COVID-19, RNDr. Jarkovsky.
Mame také aktivni i€ast na
revmatologickych, rehabili-
tacnich a osteologickych
akcich.

NaS3e osteocentrum spo-
lupracuje s klinikou pedi-
atrie na projektu kostniho
zdravi adolescentt trpicich
poruchami pfijmu potravy
addle s interni klinikou.
Ddle na3e klinika aktivné
spolupracuje na fadé klinic-
kych studii.

Jaké jsou dalsi plany
kliniky?

NasSe klinika je ¢astecné
rekonstruovana, jednim
z cila je tedy rekonstrukce
i odd. nasledné rehabilitace
tak, abychom pro pacienty
izaméstnance vytvofrili pfi-
jemné prostfedi.

Dale chceme investovat
do rozvoje robotické reha-
bilitace. Méli jsme jiZ sepsa-
ny navrh do programu RE-
ACT EU, ale nakonec na-
sledna rehabilitace vypadla
z priorit. Hledame proto
dalsi zdroje tak, aby byl roz-
pocet FTN zatiZen mini-
malné. (red)
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