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Rozhovor s přednostou Kliniky revmatologie a rehabilitace TOMEM PHILIPPEM o II. výročí vzniku kliniky ve FTN:

Chceme investovat do rozvoje robotické rehabilitace

B
líží se druhé vý-
ročí vzniku Kli-
niky revmatolo-
gie a rehabilitace
3. LF UK ve Fa-

kultní Thomayerově ne-
mocnici (FTN). Patří tak
k nejmladším klinikám
nemocnice. Od 1. prosince
2020má klinika nového
přednostuMUDr. Toma
Philippa, Ph.D., MBA, který
nicméně ve zdejší nemoc-
nici pracuje již téměř 30 let.

Co charakterizuje vaši
kliniku?
Na naší klinice poskytu-

jeme péči v oborech revma-
tologie, rehabilitace, osteo-
logie a ortopedie. Lůžková
částmá 26 lůžek akutní
revmatologie a rehabilitace
a 25 lůžek následné rehabi-
litační péče.
Centrum biologické tera-

pie systémových onemoc-
nění pojiva ošetřuje 310 pa-
cientů, dále provozujeme
osteologické centrum
s možností měření kostní
denzity DXA přístrojem a
podáváním biologické tera-
pie a jsme součástí iktového
centra spolu s Neurologic-
kou klinikou 3. LF UK a FTN.
Naši rehabilitační pracov-
níci pečují o ambulantní a
naše hospitalizované paci-
enty, ale také docházejí po-
skytovat rehabilitaci na

skoro všechny odd. a kliniky
nemocnice.
Na klinice probíhá prak-

tická výuka studentů 3. LF
UK magisterského studia
všeobecného lékařství a
studentů bakalářského a
magisterského studia fyzio-
terapie.
Nově začínáme spolupra-

covat i s 1. LF UK a FTVS.
Klinika se podlí i na předa-
testačních kurzech pořáda-
ných 3. LF UK. Ve spolupráci
s Centrem pro vzdělávání
zajišťujeme teoretickou
i praktickou postgraduální
výuku pro specializační
vzdělávání v oboru Apliko-
vaná fyzioterapie včetně
atestačních zkoušek v tom-
to oboru.

Jak klinika spolupracuje
s ostatními pracovišti FTN?
Předně se snažíme o ply-

nulý přechod pacientů s re-
habilitačním potenciálem
po CMP z neurologické kli-
niky v rámci iktového cent-
ra, dále pacientů z chirur-
gické kliniky po traumatech
a samozřejmě i všech ostat-
ních klinik.
Krátkodobou intenzivní

rehabilitaci do 21 dní po-
skytujeme na odd. revma-
tologie a akutní rehabilitace,
ale jsme schopni poskyt-
nout i dlouhodobou ná-
slednou rehabilitaci do tr-

vání 3měsíců. V této části
kliniky se snažíme poskyt-
nout rehabilitační péči
v objemu až 4 hodiny denně
– pacienty proto vybíráme
opravdu zodpovědně tak,
aby z této péče profitovali
a zvládli ji.
Dále naše rehabilitační

pracovnice a pracovníci po-
skytují rehabilitační péči na
všech klinikách a odd. FTN.
Věřím, že uspokojivým způ-
sobem.

A jak jste se zapojili do
akademické činnosti?
Jak jsem již uvedl, inten-

zivně jsme se zapojili do
pregraduální výuky jakme-
diků tak rehabilitačních
pracovníků 3. LF UK, ale
jsme oslovováni stále další-
mi pracovišti se zájmem
o výuku na naší klinice.
Letos nám také byla udě-

lena institucionální podpora
FTN na výzkumnémpro-
jektu „Komplexní intenzivní
rehabilitační program
v rámci následné péče lidí
po cévnímozkové příhodě.“
Podařilo se nám také po-

dat vlastní grant Virtuální
realita ve fyzioterapii ne-
mocných s roztroušenou
sklerózou – cesta k zefek-
tivnění plastických a adap-
tačních procesůmozku, doc.
Řasová. Jsme spolupracují-
cím pracovištěm na poda-

ném grantu Vliv střevního
prostředí a střevní bariéry
na vznik a průběh civilizač-
ních chorob, doc. Kohout
a Analýza běžných genetic-
kých dispozic závažného
průběhu onemocnění
COVID-19, RNDr. Jarkovský.
Máme také aktivní účast na
revmatologických, rehabili-
tačních a osteologických
akcích.
Naše osteocentrum spo-

lupracuje s klinikou pedi-
atrie na projektu kostního
zdraví adolescentů trpících
poruchami příjmu potravy
a dále s interní klinikou.
Dále naše klinika aktivně
spolupracuje na řadě klinic-
kých studií.

Jaké jsou další plány
kliniky?
Naše klinika je částečně

rekonstruovaná, jedním
z cílů je tedy rekonstrukce
i odd. následné rehabilitace
tak, abychom pro pacienty
i zaměstnance vytvořili pří-
jemné prostředí.
Dále chceme investovat

do rozvoje robotické reha-
bilitace. Měli jsme již sepsa-
ný návrh do programu RE-
ACT EU, ale nakonec ná-
sledná rehabilitace vypadla
z priorit. Hledáme proto
další zdroje tak, aby byl roz-
počet FTN zatíženmini-
málně. (red)

TOMPHILIPP. Přednosta Kliniky revmatologie a rehabilitace
3. LF UK ve Fakultní Thomayerově nemocnici. Foto: FTN

Pražská muzea
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Jsme rádi, že ji dodáváme
i pro Národní technické muzeum.
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